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Oscar auf Stippvisite

5 iosear

Ein Stiick Lebensqualltét

Claudia Gohring Iebt und arhentet auf dem Bauernhof

Analogkase, Gammelfleisch,
BSE, Fischersatz - die Liste der
Lebensmittelskandale ist lang.
Zu lang. Immer mehr Verbrau-
cher machen sich deswegen
mehr Gedanken um ihre Ernah-
rung als noch vor einigen Jah-
ren. Sie schauen ganz genau auf
die Inhaltsstoffe oder kaufen
gleich dkologisch direkt ein.

In Niedergrunstedt, einem idyllischen
Dérfchen bei Weimar, weill man da-
rurn. Knapp 600 Einwohner leben
dort ~ eine von ihnen ist Claudia
Gohring, Ur-Niedergrunstedterin und
thas mit Leib und Seele. Seit Mai die-
sen lahres betreibt die 33-Jahrige
vinen Hofladen, in dem sie Produkte
aus eigenem Anbau anbietet. thr
vinfacher Gradmesser: ,Alles, was
ich anbaue, verzehren ich und meine
Familie auch selbst.”

In der Gohring'schen klassischen
Drei-Felder-Wirtschaft werden keine
Fungizide eingesetzt, sondern auf
althewdhrte, Gkologische Methoden
gesetzt. So stecken zwischen den
Mbohren Zwiebeln. Eigentlich ganz
simpel.,Denn Pflanzen wissen sich
sellist 2u helfen”, erklart die studier-
e Garlenbavingenieurin. Auf syn-
Thetisclwe Diingemittel wird ebenso
komplell verzichtel, Das Ziel der
Gilwing schen Wirtschaft st ein
clgener Produktionskreislauf. Das
Tunktionden, wenn Pllanzenbau- und
Tiethaltung miteinander kombiniert
wietien kinnen, Auf dem Hof gibt es
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Claudia Gohring mit Kater Paul, der sich auf dem Hof
“osem -Foto: K. Vollenberg

sichtlich wohl fiihlt.

dementsprechend auch Kleintiere:
Schweine, Hishner, Enten und Kanin-
chen leben hier. Auf ihren Feldemn
werden Mahren, verschiedene Sorten
Kartoffeln, rote Beete, Bohnen, To-
maten und ab ndchstem Jahr auch
griiner Spargel angebaut, Aus dén
eigenen Krautern kreiert Claudia
Gohring spezielle Teesorten,

Ihre Familie betrieb schon immer
Landwirtschaft. Bereits frith war der
jungen Frau klar, dass sie in diese Fufl-
stapfen treten michte. Nach ihrem
Studium in Erfurt und Jobs in Berlin,
Hamburg und Baden-Wiirttemberg
204 &5 sie wieder nach Hause. Und es
entstand die Idee, als ein altes Haus
in unmittelbarer Nahe des Bauern-
hofs zum Verkauf stand, ihren Hof zu
vermarkten. Liebevoll wurde das
Haus saniert und zum Hofladen um-
gebaut, Dieser hat nun freitags bis

sonntags gedfinet.
Dazu kommt das
Hofcafé, das vor al-
lem von Radfahrem
und Wanderem an-
genommen wird. Ab
Oktober 2009 wird
zudem eine Ferien-
wohnung zur Verfi-
qung stehen. Die Ur-
lauber kénnen dann
den Alltag auf dem
Bauernhof erleben,
Denn auch das st
Zukunft fiir Claudia
Gohring: Der Bau-
emhof als Anlauf-
punkt fiir viele Generationen. Gleich
wvier davon leben auf dem Hof und er-
ganzen sich, Mit ihren Eltern bewirt-
schaftet sie an den Wochentagen die
vier Hektar grofien Felder,
Machhaltigkeit ist der zweifachen
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Mutter sehr wichtig. Gerate auch,
wenn &5 um die Zukunft ihrer Kinder
geht. ,Es ist manchmal lustig mit an-
zusehen, wenn Stadtkinder zu uns zu
Besuch kommen, Die meisten finden
die Tiere auf dem Bauernhof toll —
und meine beiden verstehen gar
nicht, warum”, schmunzelt sie.

Ihr Fazit: S0 ein Leben auf dem
Bauernhof ist neben der vielen Arbeit
auch ein Stiick gewachsene Lebens-
qualitdt, an der ich auch andere Men-
schen teilhaben lassen méchte.”

Katja Vollenberg

;SJ) ~Entente Florale” - Die Preistriger

Anfang August wurden 20 Preistr3-
ger des Mieterwettbewerbs der Wei-
marer Wohnstatte GmbH unter dem
Matto ,Wohnen in'Weimar - Wir ma-

chen mit ... bunt" im Rahmen von
«Entente Florale® geehrt. Insgesamt
nahmen Gber 200 Mister an dem
Wetthewerb teil. Eine Auswahlkom-
mission hatte vorab Balkone, Terras-
sen, Hausgérten und Vorgarten be-

sichtigt — und wahlte die Gewinner
aus (siehe Foto). 13 von ihnen kann-
ten sich dber einen Baumarki-Gut-
schein freven, drei erhieften jeweils ei-
nen EGA-Guischein fir  eine
Family-Card 2010 und einen Gut-
schein fiir ein Blumengeschaft. Vier
Hausgemeinschaften bekamen einen
Grillgutschein,
Herzlichen Glilckwunsch!




